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Theodora
ou la Grece
aulrement

Pour nos lecteurs
Théodora nous dévoile
ses deux escapades
préférées, en amoureux
ou en famille, loin

du tourisme de masse

et proche de ses habitants.

C’est I'histoire d’'une jeune femme pétillante, drdle et amoureuse
de son pays, la Grece.

Bonjour Theodora, peux-tu nous parler un peu de toi ?
Voyageuse née, j’ai grandi aux Etats-Unis et en Gréce, étudié
et travaillé en France pendant 10 ans, 6 mois en Malaisie et je
réve toujours de faire le tour du monde ! J’ai visité presque tous
les continents, je suis tombée amoureuse de I’Argentine et de la
Thailande et je suis rentrée bouleversée de I'Inde.

Mais mon coeur appartient indéniablement a la Gréce, mon pays
natal. Je sillonne la Gréce depuis des années pour m’émerveiller,
m’instruire, me faire plaisir, toujours en quéte de bonnes adresses.
Depuis 11 ans, jai jeté I'ancre a Bruxelles, mon pays de cceur,
et je partage ma vie entre la Belgique etla Grece. D’abord pour
moi, aprés pour ma famille et mes amis, je suis devenue natu-
rellement I'experte grecque a I'étranger.

Comment as-tu réussi a combiner ton amour pour la
Gréce et ton métier actuel ?

Menant une carriére internationale au sein de grandes sociétés,
c’est en Grece que je me ressource depuis toujours. Et depuis mai
2021 jai pris la décision de faire du coaching de voyage vers ma
destination préférée. Mon réseau, mes contacts, mes adresses,
constituent un guide prisé que je partage avec vous. Votre temps
est précieux, et vos vacances si attendues, je propose l'itinéraire
qui transformera chaque jour de vos vacances en un souvenir
pour toujours !

C'est quoi exactement le « coaching voyages » ?
L'envie de mettre mes connaissances et 'amour pour mon pays
au service de voyageurs en quéte d’authenticité et de circuits
adaptés a chacun. Le tourisme change et je propose des circuits
sur-mesure selon vos gotits, vos envies du moment, la saison et le
nombre de personnes. Les voyageurs veulent aujourd’hui décou-
vrir des chemins secrets, des adresses qui correspondent mieux
a leurs gotts et ils veulent voyager seuls en famille, en amou-
reux ou entre amis. Je transmets une feuille de route tres détail-
lée avec les itinéraires, les hotels, restaurants et lieux a visiter et
toutes leurs coordonnées.



1. En couple
Destination : Athénes & Hydra

Athenes offre un début de séjour tres joyeux, accueillant, vous
vous sentirez portés par la douceur et I’énergie de cette capitale. Le
centre historique d’Athénes est piétonnier et trés facile a découvrir.

Une visite guidée au trés beau musée d’Acropole et au Parthé-
non s'impose ! Continuez ensuite a2 déambuler dans les rues pié-
tonnes Dionisiou Ariopagitou & Apostolou Pavlou et flanez dans
les quartiers de Plaka, Anafiotika, Psirri, Monastiraki et Thisio.
Mes musées préférés sont :

* Musée Benaki sur 'avenue Vassilisis Sofias www.benaki.org

* Musée d’Art Cycladique cycladic.gr/en

* Musée archéologique www.namuseum.gr/en

On va diner et dormir a Koukaki (quartier trés chouette autour
de PAcropole).

Le surlendemain, sautez dans un ferry au Pirée (port d’Athénes) et
en 1h30 vous vous immergez dans la beauté des iles Saroniques,
piétonnieres et d’'un charme fou, Hydra et Spetses.

Eclectique, charmante, Hydra vous laissera des souvenirs magiques.
On marche, on prend un boat-taxi pour les petites plages, 'am-
biance cosmopolite et treés détendue, vous serez vraiment «dans
la carte postale » ! Le cadre parfait pour se retrouver a deux !

Dans la journée n’hésitez pas a visiter I'ile de Spetses, I'alter-ego
de Hydra.

Décor&sens [Rencontre]

7



Décor&sens [Rencontre]

*8

2. En famille
Destination : Pelion,
le mont des centaures

Alliant mer et montagne, cette (ma) région ne cessera pas
de vous surprendre. Ses 24 villages traditionnels, ses plages
uniques, ses centaines de criques, sa simplicité et son authen-
ticité font de cette destination un petit paradis secret que vous
garderez longtemps dans votre cceur. Une destination fami-
liale riche en variantes et découvertes pour grands et petits.
Volos, ma ville cotiére natale, est réputée pour ses ouzeri, ou
on boit 'ouzo avec des mézes. Le principe est de commander
I'ouzo (ou tsipouro, boisson locale) et les mézes viennent en
accompagnement. A chaque nouvelle commande d'ouzo, les
mézes sont différents et meilleurs.

Autour du port, sur la digue, il y a une ambiance trés agréable,
entre les familles qui se promenent au bord de I'eau, les cafés,
les restaurants, la vraie Grece sans prétention.

Ou manger ? Pres du port ou dans une petite ruelle

Les villages

Pelion compte 24 villages, tous avec leur histoire, leur « plateia»,
qui est la place centrale ou toutes les générations se retrouvent,
sous les platanes comme le fameux platane millenaire du vil-
lage de Tsagarada.

Pelion offre de multiples itinéraires et des expériences diffé-
rentes. Coté mer Egée, mes villages preferés pour leur beauté
et authenticité sont Zagora et Horefto. Chaque village de
montagne, comme Zagora avait son village jumeau sur la
mer, comme Horefto pour s'approvisionner. Dans le temps,
le coton d’Egypte arrivait en bateau 2 Horefto, destiné aux
familles de Zagora.

Sur une note plus contemporaine, le film «Mama Mia !», a
été tourné en partie a Pelion sur les plages Mylopotamos et la
crique de Damouhari.

Coté golfe Pagasitikos, les village de Milina et de Trikeri sont
des petites merveilles.

Visitez sur Zagora :

« Léglise sur la place centrale de Agia Kiriaki

« La bibliotheéque historique de Zagora fondée en 1762 qui
contient aujourd’hui une collection impressionnante de 20000
livres et 1000 manuscrits, dont certains tres rares.

Et pour tous les détails, les trajets, les hotels a réserver, les res-
taurants ou se régaler on contacte Théodora depuis son site.

www.oohmygreece.com



